
Kess-Kurs erfolgreich absolviert - Teilnehmer erhielten Zertifikate

Acht Elternteile, darunter zwei Elternpaare und eine Erzieherin, nahmen 
am Erziehungskurs der Kolpingfamilie Flörsheim teil. Die Referentin, 
Frau Cornelia Fischer, bescheinigte den Teilnehmern am Ende des 
Kurses eine sehr gute Mitarbeit und Offenheit für die Umsetzung des neu 
Gelernten. Während der fünf Abende zu je 2 1/2 Stunden wurde den 
Teilnehmern vermittelt, wie sie die sozialen Grundbefürfnisse ihrer 
Kinder achten können, ohne dabei sich und die eigenen Bedürfnisse 
außer acht zu lassen. Es wurde den Teilnehmern gezeigt wie man durch 
Kooperation zwischen Eltern und Kindern altersgemäß Konflikte lösen 
und Regeln erstellen kann, sodass jede Seite zufrieden ist. Ein 
besonderer Schwerpunkt wurde darauf gelegt den Eltern zu zeigen, wie 
sie ihren Kindern mitteilen können, dass sie wertgeschätzt werden. Eine 
Methode hierfür sind die Edelsteinmomente. Dies sind Momente in 
denen das Kind spürt, jetzt ist Mama oder Papa nur für mich da. Dieser 
kurze Moment mitten im Alltag kann eine kurze Umarmung oder ein 
Augenzwinkern sein.
Eine Mutter berichtete, dass ihr 13-jähriger Sohn so begeistert von den 
Edelsteinmomenten war, dass er ihr auch einen solchen geschenkt hat. 
Der Kurs hat aber auch die Teilnehmer dazu ermutigt, ihren Kindern die 
natürlichen und logischen Folgen ihres Handelns zuzumuten solange 
keine Gefahr für das Kind droht. Eine weitere interessante und neue 
Erfahrung, die positiv von den Eltern bestätigt wurde, war, dass sich in 
Konfliktsituationen durchaus die Eltern einmal herausnehmen können 
um die Situation zu entschärfen und um sie später zu klären. Am Ende 
des Kurses waren die Teilnehmer so begeistert , dass sie sagten, es 
müssten viel mehr Eltern an diesem Kurs teilnehmen. Die Teilnehmer 
wollen jedenfalls ihren Freunden und Bekannten von ihren positiven 
Erfahrungen berichten. Die Kolpingfamilie sieht sich darin ermutigt und 
bestärkt den mit diesem Kurs eingeschlagenen neuen Weg 
weiterzugehen. Stefanie Kohl von der Flörsheimer Kolpingfamilie kündigt 
schon jetzt an,  dass dieser Kurs mit der Referentin Frau Fischer auch im 
Frühjahr 2008 wieder im neuen Jahresprogramm aufgenommen wird.


