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Erziehungskurs „Kess-erziehen“ erfüllt die Erwartungen der Eltern

Die Kolpingfamilie Flörsheim hat auch 2008, an fünf Abenden in der Fastenzeit,  ihren 
Erziehungskurs „Kess-erziehen“ - diesmal in Zusammenarbeit mit der Stadt Flörsheim - 
durchgeführt. Kess-erziehen heißt: das Kind sehen – soziale Grundbedürfnisse achten, 
Verhaltensweisen verstehen – angemessen reagieren, Kinder ermutigen – die Folgen des 
eigenen Handelns zumuten, Konflikte entschärfen – Probleme lösen, und Selbständigkeit 
fördern – Kooperation entwickeln. Die teilnehmenden Eltern mit Kinder zwischen null und 
zwölf Jahren bescheinigten der Kursleiterin Frau Cornelia Fischer bereits während des 
Kurses,  dass  die  von ihr  aufgezeigten  Möglichkeiten wirken und so  manche Situation 
entschärfen,  bzw.  erst  gar  nicht  mehr  aufkommen  lassen.  Eine  besonders  positive 
Erfahrung für Eltern und Kinder war der Edelsteinmoment. Dies ist ein kurzer Augenblick 
am Tag,  an dem das Kind durch eine kleine Geste des Elternteils  spürt,  dass dieser 
intensive Augenblick nur ihm und dem Elternteil gehört. Dies kann z.B. ein Augenzwinkern 
sein.  Es  wurde von mehreren Eltern  berichtet,  dass  die  Kinder  nach dieser  positiven 
Erfahrung  Edelsteinmomente  auch  an  die  Eltern  verschenkten.  Eine  weitere  wichtige 
Erfahrung  war  für  viele,  dass  sie  sich  in  Konfliktmomenten  auch  einmal  aus  dem 
Geschehen  herausnehmen  dürfen  und  die  Situation  zu  einem  späteren  Zeitpunkt  in 
Absprache mit dem Kind klären können. Der Referentin Frau Cornelia Fischer wurde von 
den  Teilnehmern  eine  große  Praxisnähe  und  sehr  gutes  Eingehen  auf  persönliche 
Schwierigkeiten oder  Unsicherheiten bestätigt.  Dies kam am letzten Abend besonders 
zum Ausdruck, als die Teilnehmer der Kursleiterin ein Blumengesteck als Dankeschön für 
die fünf Abende überreichten. 

Stefanie Kohl von der Kolpingfamilie Flörsheim möchte in der Fastenzeit 2009 wieder den 
Kurs „Kess-erziehen“ anbieten, da die Eltern ihr bestätigten, dass dieser Kurs Antworten 
auf Fragen und Unsicherheiten gibt.  Wer bereits vorher einen Kurs besuchen möchte, 
kann sich unter kessinfo@web.de bei Frau Cornelia Fischer Informationen holen.
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